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T.C.

KİLİS 7 ARALIK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ

Sürekli Eğitim Merkezi Müdürlüğü

Sayı   :E-30821625-774.01-70101 06.01.2025

Konu :Kurs Eğitimi

DAĞITIM YERLERİNE

Merkezimiz tarafından tabloda belirtilen sertifika eğitimi (yüz yüze) düzenlenecek olup program 

ayrıntıları ekte sunulmuştur. Ön başvurular kusem.kilis.edu.tr adresi üzerinden alınmaktadır. Programa 

devam koşulunu sağlayan ve sınavda başarılı olan kursiyerlerimize onaylı sertifika verilecektir.

Bu kapsamda Merkezimiz tarafından açılması planlanan eğitim faaliyeti ekte belirtilmiş olup söz 

konusu kursun öncelikli olarak Üniversitemiz birimlerine, daha sonra diğer bütün Üniversitelere ve Kilis 

ilindeki kamu kurumlarına duyurulması için gerekli yazışmaların yapılması hususunda, 

Gereğini bilgilerinize arz/rica ederim. 

 

 

 Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Nur KATMER
 Travma İle Başa Çıkma

 Dr. Öğr. Üyesi Habibe BİLGİLİ

Prof. Dr. Halil ALDEMİR

Rektör a.

Rektör Yardımcısı

Ek:Travma İle Başa Çıkma (2 Sayfa)

Dağıtım:

Abdullah Gül Üniversitesi Rektörlüğüne

Adana Alparslan Türkeş Bilim ve Teknoloji 

Üniversitesi Rektörlüğüne

Adıyaman Üniversitesi Rektörlüğüne

Afyon Kocatepe Üniversitesi Rektörlüğüne

Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Rektörlüğüne

Akdeniz Üniversitesi Rektörlüğüne

Aksaray Üniversitesi Rektörlüğüne

Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Amasya Üniversitesi Rektörlüğüne

Anadolu Üniversitesi Rektörlüğüne
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Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Ankara Müzik ve Güzel Sanatlar Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Ankara Sosyal Bilimler Üniversitesi Rektörlüğüne

Ankara Üniversitesi Rektörlüğüne

Ankara Yıldırım Beyazıt Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Ardahan Üniversitesi Rektörlüğüne

Artvin Çoruh Üniversitesi Rektörlüğüne

Atatürk Üniversitesi Rektörlüğüne

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Balıkesir Üniversitesi Rektörlüğüne

Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi Rektörlüğüne

Bartın Üniversitesi Rektörlüğüne

Batman Üniversitesi Rektörlüğüne

Bayburt Üniversitesi Rektörlüğüne

Bilecik Şeyh Edebali Üniversitesi Rektörlüğüne

Bingöl Üniversitesi Rektörlüğüne

Bitlis Eren Üniversitesi Rektörlüğüne

Boğaziçi Üniversitesi Rektörlüğüne

Bolu Abant İzzet Baysal Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Bursa Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Bursa Uludağ Üniversitesi Rektörlüğüne

Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Çankırı Karatekin Üniversitesi Rektörlüğüne

Çukurova Üniversitesi Rektörlüğüne

Dicle Üniversitesi Rektörlüğüne

Dokuz Eylül Üniversitesi Rektörlüğüne

Düzce Üniversitesi Rektörlüğüne

Ege Üniversitesi Rektörlüğüne

Erciyes Üniversitesi Rektörlüğüne

Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Erzurum Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Rektörlüğüne

Eskişehir Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Fırat Üniversitesi Rektörlüğüne

Galatasaray Üniversitesi Rektörlüğüne

Gazi Üniversitesi Rektörlüğüne

Gaziantep Üniversitesi Rektörlüğüne

Gaziantep İslam Bilim ve Teknoloji Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Gebze Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Giresun Üniversitesi Rektörlüğüne
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Gümüşhane Üniversitesi Rektörlüğüne

Hacettepe Üniversitesi Rektörlüğüne

Hakkari Üniversitesi Rektörlüğüne

Harran Üniversitesi Rektörlüğüne

Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi Rektörlüğüne

Hitit Üniversitesi Rektörlüğüne

Iğdır Üniversitesi Rektörlüğüne

Isparta Uygulamalı Bilimler Üniversitesi 

Rektörlüğüne

İnönü Üniversitesi Rektörlüğüne

İskenderun Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Galata Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa Rektörlüğüne

İstanbul Medeniyet Üniversitesi Rektörlüğüne

İzmir Bakırçay Üniversitesi Rektörlüğüne

İzmir Demokrasi Üniversitesi Rektörlüğüne

İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Rektörlüğüne

İzmir Yüksek Teknoloji Enstitüsü Rektörlüğüne

Kafkas Üniversitesi Rektörlüğüne

Kahramanmaraş İstiklal Üniversitesi Rektörlüğüne

Kahramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Karabük Üniversitesi Rektörlüğüne

Karadeniz Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Kastamonu Üniversitesi Rektörlüğüne

Kayseri Üniversitesi Rektörlüğüne

Kırıkkale Üniversitesi Rektörlüğüne

Kırklareli Üniversitesi Rektörlüğüne

Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Rektörlüğüne

Kocaeli Üniversitesi Rektörlüğüne

Konya Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Kütahya Dumlupınar Üniversitesi Rektörlüğüne

Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Malatya Turgut Özal Üniversitesi Rektörlüğüne

Manisa Celal Bayar Üniversitesi Rektörlüğüne

Mardin Artuklu Üniversitesi Rektörlüğüne

Marmara Üniversitesi Rektörlüğüne

Mersin Üniversitesi Rektörlüğüne

Mimar Sinan Güzel Sanatlar Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Rektörlüğüne

Munzur Üniversitesi Rektörlüğüne

Muş Alparslan Üniversitesi Rektörlüğüne

Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi 

Rektörlüğüne
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Necmettin Erbakan Üniversitesi Rektörlüğüne

Niğde Ömer Halisdemir Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Ondokuz Mayıs Üniversitesi Rektörlüğüne

Ordu Üniversitesi Rektörlüğüne

Orta Doğu Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi Rektörlüğüne

Pamukkale Üniversitesi Rektörlüğüne

Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi Rektörlüğüne

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Rektörlüğüne

Sakarya Üniversitesi Rektörlüğüne

Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Samsun Üniversitesi Rektörlüğüne

Selçuk Üniversitesi Rektörlüğüne

Siirt Üniversitesi Rektörlüğüne

Sinop Üniversitesi Rektörlüğüne

Sivas Bilim ve Teknoloji Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Sivas Cumhuriyet Üniversitesi Rektörlüğüne

Süleyman Demirel Üniversitesi Rektörlüğüne

Şırnak Üniversitesi Rektörlüğüne

Tarsus Üniversitesi Rektörlüğüne

Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi Rektörlüğüne

Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi Rektörlüğüne

Trabzon Üniversitesi Rektörlüğüne

Trakya Üniversitesi Rektörlüğüne

Uşak Üniversitesi Rektörlüğüne

Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Rektörlüğüne

Yalova Üniversitesi Rektörlüğüne

Yıldız Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Yozgat Bozok Üniversitesi Rektörlüğüne

Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Kilis Valiliğine

Kilis Belediye Başkanlığına

Kilis Ticaret İl Müdürlüğüne

Kilis İl Kültür ve Turizm Müdürlüğüne

Kilis İl Milli Eğitim Müdürlüğüne

Kilis Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği İl 

Müdürlüğüne

Kilis Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğüne

Kilis Gençlik ve Spor İl Müdürlüğüne

Kilis İl Sağlık Müdürlüğüne

Kilis İl Müftülüğüne

Kilis İl Emniyet Müdürlüğüne

Kilis İl Jandarma Komutanlığına

(Kilis Sosyal Güvenlik İl Müdürlüğü)

Kilis İl Özel İdaresine
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Kilis İl Göç İdaresi Müdürlüğüne

Kilis İl Afet ve Acil Durum Müdürlüğüne
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DETAYLI PROGRAM 
 

TRAVMA İLE BAŞA ÇIKMA PSİKOLOJİK SAĞLIK İÇİN STRATEJİLER VE YÖNTEMLER  
 

Eğitici    : Dr. Öğr. Üyesi Ayşenur KATMER 

  Dr. Öğr. Üyesi Habibe BİLGİLİ 

Program Tarihi : 08-12 Ocak 2025 

Program Saati  : 08-09-10 Ocak Çarşamba-Perşembe Cuma (17:00 – 20:00) 

      11-12 Ocak Cumartesi – Pazar (09:00 – 12:00) 

Program Ücreti : 600 TL 

Program Süresi : 5 Gün 

Ders Saat Sayısı :15 Saat 

Ön Başvuru  : kusem.kilis.edu.tr  

 

 

Ders 1: Travma nedir? 

• Travmanın tanımı 

• Travmanın tarihçesi 

• Travma belir leri 

Ders 2: Travma Türleri 

• Akut dönem travma etkileri 

• Kronik dönem travma etkileri 

Ders 3: Gelişim Dönemlerine Göre Travma 

• Okul öncesi çocuklarda travma 

• İlkokul dönemi travmaları 

• Ergenlerde travma 

Ders 4: Travma Tedavisinde Kullanılan Yöntemler 

• Bilişsel davranışçı terapi 

• Pozi f Psikoloji 

• Psikodinamik terapi 

• EMDR 

Ders 5: Travma ile Başa Çıkma 

• Travma ile başa çıkmanın temelleri 

• Travma ile başa çıkmanın etkili yolları 
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