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T.C.

KİLİS 7 ARALIK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ

Genel Sekreterlik

Sayı   :E-76062934-774.01-70156 07.01.2025

Konu :Eğitim Programı

DAĞITIM YERLERİNE

Üniversitemiz Sürekli Eğitim Merkez Müdürlüğü tarafından tabloda belirtilen Travma ile Başa 

Çıkma sertifika eğitimi (yüz yüze) düzenlenecek olup program ayrıntıları ekte sunulmuştur. Ön 

başvurular kusem.kilis.edu.tr adresi üzerinden alınmaktadır. Programa devam koşulunu sağlayan ve 

sınavda başarılı olan kursiyerlerimize onaylı sertifika verilecektir.

 

Gereğini bilgilerinize arz ederim.

Prof. Dr. Halil ALDEMİR

Rektör a.

Rektör Yardımcısı

Ek:Kurs Eğitimi (4 Sayfa)

Dağıtım:

Gereği:

Abdullah Gül Üniversitesi Rektörlüğüne

Acıbadem Mehmet Ali Aydınlar Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Adana Alparslan Türkeş Bilim ve Teknoloji 

Üniversitesi Rektörlüğüne

Adıyaman Üniversitesi Rektörlüğüne

Afyon Kocatepe Üniversitesi Rektörlüğüne

Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Ağrı İbrahim Çeçen Üniversitesi Rektörlüğüne

Akdeniz Üniversitesi Rektörlüğüne

Aksaray Üniversitesi Rektörlüğüne

Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Alanya Üniversitesi Rektörlüğüne

Altınbaş Üniversitesi Rektörlüğüne

Amasya Üniversitesi Rektörlüğüne

Bilgi:

Maltepe Üniversitesi Rektörlüğüne

Manisa Celal Bayar Üniversitesi Rektörlüğüne

Mardin Artuklu Üniversitesi Rektörlüğüne

Marmara Üniversitesi Rektörlüğüne

Mef Üniversitesi Rektörlüğüne

Mersin Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Nişantaşı Üniversitesi Rektörlüğüne

Nuh Naci Yazgan Üniversitesi Rektörlüğüne

Ondokuz Mayıs Üniversitesi Rektörlüğüne

Ordu Üniversitesi Rektörlüğüne

Orta Doğu Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi Rektörlüğüne

Ostim Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Özyeğin Üniversitesi Rektörlüğüne

Pamukkale Üniversitesi Rektörlüğüne

Piri Reis Üniversitesi Rektörlüğüne

Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi Rektörlüğüne
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Anadolu Üniversitesi Rektörlüğüne

Ankara Bilim Üniversitesi Rektörlüğüne

Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Ankara Medipol Üniversitesi Rektörlüğüne

Ataşehir Adıgüzel Meslek Yüksekokulu 

Müdürlüğüne

Atatürk Üniversitesi Rektörlüğüne

Atılım Üniversitesi Rektörlüğüne

Avrasya Üniversitesi Rektörlüğüne

Aydın Adnan Menderes Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Bahçeşehir Üniversitesi Rektörlüğüne

Balıkesir Üniversitesi Rektörlüğüne

Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi Rektörlüğüne

Bartın Üniversitesi Rektörlüğüne

Başkent Üniversitesi Rektörlüğüne

Batman Üniversitesi Rektörlüğüne

Bayburt Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Beykent Üniversitesi Rektörlüğüne

Beykoz Üniversitesi Rektörlüğüne

Bezm-İ Alem Vakıf Üniversitesi Rektörlüğüne

Bilecik Şeyh Edebali Üniversitesi Rektörlüğüne

Bingöl Üniversitesi Rektörlüğüne

Biruni Üniversitesi Rektörlüğüne

Bitlis Eren Üniversitesi Rektörlüğüne

Çankırı Karatekin Üniversitesi Rektörlüğüne

Çukurova Üniversitesi Rektörlüğüne

Demiroğlu Bilim Üniversitesi Rektörlüğüne

Dicle Üniversitesi Rektörlüğüne

Doğuş Üniversitesi Rektörlüğüne

Dokuz Eylül Üniversitesi Rektörlüğüne

Düzce Üniversitesi Rektörlüğüne

Ege Üniversitesi Rektörlüğüne

Erciyes Üniversitesi Rektörlüğüne

Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Erzurum Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Rektörlüğüne

Eskişehir Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Fatih Sultan Mehmet Vakıf Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Fenerbahçe Üniversitesi Rektörlüğüne

Fırat Üniversitesi Rektörlüğüne

Galatasaray Üniversitesi Rektörlüğüne

Gazi Üniversitesi Rektörlüğüne

Gaziantep İslam Bilim ve Teknoloji Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Hasan Kalyoncu Üniversitesi Rektörlüğüne

Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi Rektörlüğüne

Sabancı Üniversitesi Rektörlüğüne

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Rektörlüğüne

Sakarya Uygulamalı Bilimler Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Sakarya Üniversitesi Rektörlüğüne

Samsun Üniversitesi Rektörlüğüne

Sanko Üniversitesi Rektörlüğüne

Selçuk Üniversitesi Rektörlüğüne

Siirt Üniversitesi Rektörlüğüne

Tobb Ekonomi ve Teknoloji Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi Rektörlüğüne

Toros Üniversitesi Rektörlüğüne

Trabzon Üniversitesi Rektörlüğüne

Trakya Üniversitesi Rektörlüğüne

Türk Hava Kurumu Üniversitesi Rektörlüğüne

Türk-Alman Üniversitesi Rektörlüğüne

Türk-Japon Bilim ve Teknoloji Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Ufuk Üniversitesi Rektörlüğüne

Uşak Üniversitesi Rektörlüğüne

Üsküdar Üniversitesi Rektörlüğüne

Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Rektörlüğüne

Yalova Üniversitesi Rektörlüğüne

Yaşar Üniversitesi Rektörlüğüne

Yeditepe Üniversitesi Rektörlüğüne

Yıldız Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Yıldız Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Yozgat Bozok Üniversitesi Rektörlüğüne

Yüksek İhtisas Üniversitesi Rektörlüğüne
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Hitit Üniversitesi Rektörlüğüne

Iğdır Üniversitesi Rektörlüğüne

Isparta Uygulamalı Bilimler Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Işık Üniversitesi Rektörlüğüne

İbn Haldun Üniversitesi Rektörlüğüne

İhsan Doğramacı Bilkent Üniversitesi 

Rektörlüğüne

İnönü Üniversitesi Rektörlüğüne

İskenderun Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Arel Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Atlas Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Aydın Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Bilgi Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Esenyurt Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Galata Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Gedik Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Gelişim Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Kent Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Şişli Meslek Yüksekokulu Müdürlüğüne

İstanbul Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Ticaret Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Topkapı Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Üniversitesi-Cerrahpaşa Rektörlüğüne

İstanbul Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi Rektörlüğüne

İstanbul 29 Mayıs Üniversitesi Rektörlüğüne

İstinye Üniversitesi Rektörlüğüne

İzmir Bakırçay Üniversitesi Rektörlüğüne

İzmir Demokrasi Üniversitesi Rektörlüğüne

İzmir Ekonomi Üniversitesi Rektörlüğüne

İzmir Katip Çelebi Üniversitesi Rektörlüğüne

İzmir Kavram Meslek Yüksekokulu Müdürlüğüne

İzmir Tınaztepe Üniversitesi Rektörlüğüne

İzmir Yüksek Teknoloji Enstitüsü Rektörlüğüne

Kadir Has Üniversitesi Rektörlüğüne

Kafkas Üniversitesi Rektörlüğüne

Kahramanmaraş İstiklal Üniversitesi Rektörlüğüne

Kırklareli Üniversitesi Rektörlüğüne

Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Rektörlüğüne

Kocaeli Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi 

Rektörlüğüne

Kocaeli Üniversitesi Rektörlüğüne

Koç Üniversitesi Rektörlüğüne

Konya Gıda ve Tarım Üniversitesi Rektörlüğüne

Konya Teknik Üniversitesi Rektörlüğüne

Kto-Karatay Üniversitesi Rektörlüğüne

Kütahya Dumlupınar Üniversitesi Rektörlüğüne

Kütahya Sağlık Bilimleri Üniversitesi 

Rektörlüğüne
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Lokman Hekim Üniversitesi Rektörlüğüne

Malatya Turgut Özal Üniversitesi Rektörlüğüne
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T.C.

KİLİS 7 ARALIK ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ

Sürekli Eğitim Merkezi Müdürlüğü

Sayı   :E-30821625-774.01-69990 07.01.2025

Konu :Kurs Eğitimi

DAĞITIM YERLERİNE

Merkezimiz tarafından tabloda belirtilen sertifika eğitimi (yüz yüze) düzenlenecek olup program 

ayrıntıları ekte sunulmuştur. Ön başvurular kusem.kilis.edu.tr adresi üzerinden alınmaktadır. Programa 

devam koşulunu sağlayan ve sınavda başarılı olan kursiyerlerimize onaylı sertifika verilecektir.

Bu kapsamda Merkezimiz tarafından açılması planlanan eğitim faaliyeti ekte belirtilmiş olup söz 

konusu kursun öncelikli olarak Üniversitemiz birimlerine, daha sonra diğer bütün Üniversitelere ve Kilis 

ilindeki kamu kurumlarına duyurulması için gerekli yazışmaların yapılması hususunda,

Gereğini bilgilerinize rica ederim.

 Dr. Öğr. Üyesi Ayşe Nur KATMER
 Travma İle Başa Çıkma

 Dr. Öğr. Üyesi Habibe BİLGİLİ

Prof. Dr. Halil ALDEMİR

Rektör Yardımcısı

Ek:Travma İle Başa Çıkma (2 Sayfa)

Dağıtım:

Genel Sekreterlik Makamına

Yazı İşleri Müdürlüğüne

Kurumsal İletişim Koordinatörlüğüne

Uluslararası İlişkiler Ofisine

Döner Sermaye İşletme Müdürlüğüne

Hukuk Müşavirliğine

Personel Dairesi Başkanlığına

Strateji Geliştirme Dairesi Başkanlığına

Yapı İşleri ve Teknik Dairesi Başkanlığına

İdari ve Mali İşler Daire Başkanlığına

Bilgi İşlem Dairesi Başkanlığına

Öğrenci İşleri Dairesi Başkanlığına
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Kütüphane ve Dokümantasyon Dairesi 

Başkanlığına

Sağlık, Kültür ve Spor Dairesi Başkanlığına

Fen Fakültesi Dekanlığına

İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi Dekanlığına

Güzel Sanatlar ve Tasarım Fakültesi Dekanlığına

İlahiyat Fakültesi Dekanlığına

İletişim Fakültesi Dekanlığına

İnsan ve Toplum Bilimleri Fakültesi Dekanlığına

Kilisli Muallim Rıfat Eğitim Fakültesi 

Dekanlığına

Mühendislik Mimarlık Fakültesi Dekanlığına

Uygulamalı Bilimler Fakültesi Dekanlığına

Yusuf Şerefoğlu Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Dekanlığına

Ziraat Fakültesi Dekanlığına

Alaeddin Yavaşca Devlet Konservatuvarı 

Müdürlüğüne

Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

Müdürlüğüne

Yabancı Diller Yüksekokulu Müdürlüğüne

Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu 

Müdürlüğüne

Sosyal Bilimler Meslek Yüksekokulu 

Müdürlüğüne

Teknik Bilimler Meslek Yüksekokulu 

Müdürlüğüne

Turizm ve Otelcilik Meslek Yüksekokulu 

Müdürlüğüne

Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Müdürlüğüne

Sürekli Eğitim Merkezi Müdürlüğüne

Kariyer Planlama Uygulama ve Araştırma 

Merkezi Müdürlüğüne

Bilgisayar Bilimleri Araştırma ve Uygulama 

Merkezi Müdürlüğüne

İleri Teknoloji Uygulama ve Araştırma Merkezi 

Müdürlüğüne

Kadın ve Aile Çalışmaları Uygulama ve Araştırma 

Merkezi Müdürlüğüne

Kilis Uzaktan Eğitim Uygulama ve Araştırma 

Merkezi Müdürlüğüne

Ortadoğu Araştırmaları Uygulama ve Araştırma 

Merkezi Müdürlüğüne

Türkçe ve Yabancı Diller Öğretimi Uygulama ve 

Araştırma Merkezi Müdürlüğüne

Ortak Seçmeli Dersler Koordinatörlüğüne

Ortak Zorunlu Dersler Koordinatörlüğüne
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DETAYLI PROGRAM 
 

TRAVMA İLE BAŞA ÇIKMA PSİKOLOJİK SAĞLIK İÇİN STRATEJİLER VE YÖNTEMLER  
 

Eğitici    : Dr. Öğr. Üyesi Ayşenur KATMER 

  Dr. Öğr. Üyesi Habibe BİLGİLİ 

Program Tarihi : 08-12 Ocak 2025 

Program Saati  : 08-09-10 Ocak Çarşamba-Perşembe Cuma (17:00 – 20:00) 

      11-12 Ocak Cumartesi – Pazar (09:00 – 12:00) 

Program Ücreti : 600 TL 

Program Süresi : 5 Gün 

Ders Saat Sayısı :15 Saat 

Ön Başvuru  : kusem.kilis.edu.tr  

 

 

Ders 1: Travma nedir? 

• Travmanın tanımı 

• Travmanın tarihçesi 

• Travma belir leri 

Ders 2: Travma Türleri 

• Akut dönem travma etkileri 

• Kronik dönem travma etkileri 

Ders 3: Gelişim Dönemlerine Göre Travma 

• Okul öncesi çocuklarda travma 

• İlkokul dönemi travmaları 

• Ergenlerde travma 

Ders 4: Travma Tedavisinde Kullanılan Yöntemler 

• Bilişsel davranışçı terapi 

• Pozi f Psikoloji 

• Psikodinamik terapi 

• EMDR 

Ders 5: Travma ile Başa Çıkma 

• Travma ile başa çıkmanın temelleri 

• Travma ile başa çıkmanın etkili yolları 
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