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Gida Nedir?

®» Insanlar tarafindan yenilen, icilen veya
yenilmesi, igilmesi beklenen her tirli
maddedir.

w/ Sakiz, alkolli igecekler, gida katki
maddeleri ... DAHIL!

»Tnhsan  yasaminin  vazgegilemez  ve
ertelenemez ihtiyacidir



Gida Ne Degildir?

= Tedavi amaclh kullanilan t1bbT triinler
» Kozmetikler

Utidn ve tutin mamulleri

= Narkotik veya psikotropik maddeler...
HARIC!



Gida Giivenligi

®» Gidanin  birincil Gretiminden tfiketimine, yani
tarladan, giftlikten sofraya- kadar gegirdigi ve gida
zinciri olarak adlandirdigimiz  tim asamalarda,
gidalardan kaynaklanabilecek hastaliklari onlemek,
yani .guvenli gida lretmek amaciyla kurulmus, ¢ok
yonld, cok tarafh bir alan olarak gormek gerekir.




Glivenli 6ida Nedir?

®Insan saghgr icin tehlike olusturmayan ve
tuketime uygun olan gida, GUVENLI GIDA
dir.

f omrid suresince fiziksel, kimyasal ve
biyolojik riskleri tasimayan gidalar gtivenli
gidalardir.



Gida Kaynaklh Riskler

» Fiziksel Riskler

» Kimyasal Riskler

Biyolojik Riskler




Fiziksel Riskler

» Sac

= Kl

» Toz
Kagit

= Teneke

= Cam
= Sap
» Cekirdek vb. kirlilikler




Kimyasal Riskler

» Tarim ilaci kalintilart,

= Agir metaller,

Veteriner ila¢ kalintilar:;

=» Alerjen maddeler,

=» Ambalajdan gidaya gegen maddeler
(migrasyon)



Biyolojik Riskler

= Mikroorganizmlar
= Bocekler

= Kemirgenler v.b. olabilir




Gida Kaynakli Hastaliklar

» (Gidalarin tiketilmesinden belirli bir sire
sonra ortaya ¢ikan ve etmeni
mikroorganizmalar ve/veya toksinleridir.

ulanti, kusma, karin agrisi, ishal, bas
donmesi, bazen ates veya gorme- |§|’rme
bozukluklarindan bir kismi gozlenir



Gidalar Hakkinda Bilgi Kirliligi
Nedir?

= Gidalar hakkinda beyan edilen bilimsel higbir dayanag:
olmayan, kulaktan dolma bilgilerdir

= Yazil ve gorsel medya lizerinden hizla yayilir

= Genellikle konu uzmanlgr olmayan kisiler tarafindan
beyan edilir

= Kanita dayali bilgiler degildir
= Tiketicinin beslenme aliskanliklarini olumsuz etkiler

= Etik degildir




Bilgi Kirliligine Ornekler

= Ambalajli gida tiketmeyin!




Bilgi Kirliligine Ornekler

Ambalaj malzemeleri (plastikler) kanser yapar!

P_I_Ia&";flk ba rdakl kéﬁser yapiyor
(Giris: 20.02.2008 - 09:30 | Giincelleme: 20,02.2008 - 09:3
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Cay ve kahve gibi iceceklerin konuldugu plastik ve kdplikten yapilan bardaklarin sicak bir maddeyle temas ettiginde sivi
icerisine kanserojen madde biraktig bildirildi. Eskisehir Osmangazi Universitesi (ESOGU) Tip Fakiiltesi Halk Saglig

Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Selma Metintag, Tlrkiye'nin, anayasasinda da yer aldig gibi cevre sagligina Snem veren

llkeler arasinda oldugunu belirti.

Kanser tehlikesi...
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Bilgi Kirliligine Ornekler

= Tslenmis ambalajli gida satin almayin!

Haberler > SAGLIK = islenmis gidalann zararlar

Her 10 gida maddesinin 7’sini islenmis gidalar
olusturuyor! e B

24.10.2017 - 10;42 | Glincelleme: 24.10.2017 - 1 1:00

Saglik acindan bulundurdugu risklere ragmen sofralardan eksik olmayan ve kimyasal
islemlerden gecmis gidalar olarak b‘ilinenf[i@l‘enmfig}jgpd‘wa_lar, sonyillardadogal
Urlinlerin yerini almaya basladi, islenmis gidalardaki artisa dikkat ceken Diyetisyen
Klbra Oztirk, glinimiizde normal bir insanin tiikettigi her 10 gida maddesinden
T’sinin islenmis gida oldugunu séyledi 707 -
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Bilgi Kirliligine Ornekler
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Islenmis gida dendiginde en cok duydugumuz [[lsfenkmis gidalann bepsi saghksiz it hlrlar, obezitenin ve bircok hastaligin artmasinin nedenibu gidalardir, vb. Anc
cok daha genis biryelpazeyi kapsamaktadirve hepsini sagliksiz olarak nitelendirmek oldukea yanlistin Sanilanin aksine bazi gidalanih glivenilir bir bigimde i
gecmesi gerekmektedir. Peki bizler bunuy nasil ayirt edecesiz, nelere dikkat edecegiz gelin birlikte bakalim... | \

Tanim olarak bakildiginda bazi yollarla dogal hali degistirilmig olan tlim vivecekler islenmis olarak kabul edilmektedir! Dondurma, konserve yapma, firinlamg:
de bu yollara biver 6rnektin. |

islenmis ancak Saglikli Olan Gidalar:

\| { \ \
iibr inadcindali yavarli mileAanradniznalans Aldiirilmesiicin diitlin pastbrize edilmesi serekmektedin




Islenmis Gidalara Ornekler

» Pastorize sit (i1sil islem)
= Yogurt (fermentasyon)
= Salga (1sil islem)

= Dondurulmus urdnler (dondurma)

Kurutulmus drdnler (kurutma)

» Islenmis et irinleri (sucuk, salam, sosis, pastirma)
(kiirleme-1sil islem-kurutma)

= Firin Urdnleri (fermentasyon-isil islem)

= Atistirmaliklar (kek, biskivi vb)




Bilgi Kirliligine Ornekler

= E-kodlu katki maddeleri kanser yapar!
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Bilgi Kirliligine Ornekler

» Sokak siiti (actkta satilan sit) alin!

» Kutu sutler ola sitler!
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Kiglkusta Uyariyor!

» UHT igslemi basin¢la uygulaniyor o nedenle
proteinler kullanilamaz forma geliyor, yani kagit
gibi burusturuluyor.

= Radyasyon Onkolojisi Uzmani Dr. Yavuz Dizdar



Yogurt ve kanser konusu: Saka olmali ama ¢ok kotii bir
saka

Merhaba,

Gectigimiz gunlerde basin yayin organlarinda Sn. Yrd. Doc. Dr. tarafindan verilen bir demec
yayimlandi. [Dr. Dizdar, kanser hastaliginin her gecen guin artigini belirterek, “Etrafimizda her giin
birisine kanser teshisi konuldugunu duyuyoruz. Uzmanlar, kanserdeki bu kadar yogun bir artisi




Haberler = Saghk

Yedlglmlz tavuk etlermde hormon var mi?

94110015 1190 Guncelleme 24 11.2015 - 12 14 S

| Besin degen yu kaek ve saghkh bi‘r b‘esm olan tavuk etzyle ngm gerg:ek{en
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Bilgi Kirliligine Ornekler

= Tavuk Uretiminde Hormon Kullaniliyor mu?

= Avrupa Birligi ilkeleri de dahil, tim dinyada oldugu gibi,
ilkemizde  de  kanatli  yetistiriciliginde  hormon
kullanilmamaktadir.

= Tirkiye'de hormon kullanimi, imal edilmesi, satilmasi,
bulundurulmasi da yasaktir.

= /Hormon ucuz bir madde olmadigindan uygulama ekonomik
agidan da rasyonel degildir.

= Kullanimi durumunda ise lretim maliyetlerini birka¢ misli
artiracaktir.

Saglikli tavuk bilgi platformu
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Kanatli eti yetistiriciliginde antibiyotikler biliyiime, gelisme ve tedavi amacl
ofarak kullanilirken, biiylime ve gelisme faktori olarak kullanimi Avrupa
irligi (AB)’nde oldugu gibi iilkemizde de Ocak 2006 tarihinden itibaren
amamen yasaklanmustir. Bu tarihten beri antibiyotikler sadece tedavi
amach olarak kullanilmaktadir.

\Tavuklar, antibiyotik verildikten sonra antibiyotigin viicuttan arinma
resi boyunca kesilmez ve dolayisiyla etleri tiikketime sunulmaz.



Bilgi Kirliligine Ornekler
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Sarbonlu hayvanlarin kesimi yasak olup imha edilmesi gerekir.




Bilgi Kirliligine Ornekler
» Gidalara 'SOLITIN' katildigi iddias!!

= Sit ve sit igeren (rinleri satan girketlerin, maliyetlerini
disirmek igin bu urdnlere "Solitin adli zararli bir kimyasal
madde ekledikleri iddia ediliyor!

o

= Siitlere; o‘?.qr’r, ayran ve sitin girdigi her ¢esit besine katiliyor
¢unki molekiil su ile inanilmaz sekilde baglanarak kivam
Iryor.

= /Peynir vs tiird lUrinlerde ise triinden bir par¢a alarak sirkeli
sugakoyunuz eger sirkeli suyun tizerinde kalan beyazimsi bir
tabaka gorirseniz o urinde SOLITIN var demektir.

» Ankara Hifzissthha Gida Denetim Bolim Baskan Yrd. Gondil
Ozdeger ve iki asistant SOLITIN adli kimyasal ile ilgili
calismalari ve yayinlari dolayisiyla 6lim tehtidleri aldiklarini
agtkladilar ve savciliga su¢ duyurusunda bulundular.

= TDDIA EDILEN TUM BILGILER ASILSIZ ve UYDURMADIR!



Bilgi Kirliligine Ornekler

Kimse kimseye saglikli glinler dilemesin artik.
Geldigimiz son durum bu. Adapazari'nda bir marketten
almiglar. Curik sanmiglar. Ama degil. Bilingsiz verilen
ilac ve hormonlar yasaklansin. Saglik bakani her koyde
bilingclendirme yapsin on kisiden sekizi kanser. Allah
kahretsin minicik gocuklar kemoterapi de hi¢g mi
vicdan yok. Nasil bu kadar hormon yuklediniz.




Bilgi Kirliligine Ornekler

» Nhitp://guvenligidaguvenligelecek.org/DogruBilinen

» By dokUman iceriginden sadece Anadolu Kalkinma Dernegi
sorumludur.



http://guvenligidaguvenligelecek.org/DogruBilinen
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Bilgi Kirliliginin Gida Tercihlerine
Etkisi

Arastirma / Research
GIDA (2019) 44 (1): 153-162
doi: 10.15237/gida.GD18108

YAZILI, GORSEL VE SOSYAL MEDYADA GIDA iLE ILGiLI BiLGI
KIRLILIGININ HALKIN GIDA TERCIiHI UZERINE ETKILERI"

' Kiibra Saglam®”, Tuncay Gumiis®
?Istanbul Gelisim Universitesi, Istanbul Gelisim Meslek Yiiksekokulu, Gida Isleme Bolimi, Gida Teknolojisi
: Programy, Istanbul, Tiirkiye
3 Namik Kemal Universitesi, Zitraat Fakiiltesi, Gida Miihendisligi Bolimi, Tekirdag, Turkiye
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Sagl'ar.n, K., Giimig, T. (2019). Yazili, gorsel ve sosyal medyada gida ile ilgili bilgi kirliliginin halkin gida
tercihi lizerine etkileri, GIDA (2019) 44 (1): 153-162 doi: 10.15237/gida.GD18108

Saglam, K., Giimiis, T. (2019). The effects of food-related misconception in printed, visual and social media on the
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Teknolojinin gelismesi, sanayilesme, egitim diizeyinin, ekonomik ve sosyal refahin artmast insanlarin gidalara
ve saglikl beslenmeye olan ilgisini arttirmistir. Ancak dogru ve yeterli bilgi sahibi olmayan kisilerce yapilan
yanhs aciklamalar tiiketicide kafa karsikligina neden olabilmektedir. Bu ¢alisma, beslenme ile ilgili halkin
biling diizeyini ¢lgmek, giiniimiiziin en biiyiik sorunlarindan biri haline gelen bilgi kitliginin ortadan
kaldirilmasi ve dogru bilginin dogru uzman kaynagindan elde edilebilmesi konusunda halkin
bilinglendirilmesi amaciyla yapilmistir. Bu amagla, sosyal medya tizerinden toplumun farkli kesimlerinden,
farkli bolge ve egitim diizeyinden toplam 616 kisi ile anket yapimis ve sonuglar SPSS.20 programu ile
degerlendirilmigtir. Aragtirma sonuglarina gore, tiiketici dogru bilgi kaynagini bilemediginden ozellikle
medyadaki bilgi kirliliginin, onlarin beslenme konusunda gok daha biiytk yanlslar yapmasina yol agtigy tespit
edilmistir. Yazili, gorsel ve sosyal medyada gida ile ilgili yorumlarin alaninda uzman olan kisiler tarafindan
yapilmast dolaystyla halkin dogru bilgi kaynaklarina yonlendirilmesi cok 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: Gida Bilinci, Bilgi Kirliligi, Sosyal Medya




Bilgi Kirliliginin Gida Tercihlerine

Etkisi

FAKTOR 2 (Katk)

Sokakta satilan siitler, UHT siitlere gére

daha saglikhdir. 24. 4 162 26.
Dogal iirtinler daha saghkhdir teknolojik

volla tiretilmus gidalar veterince saghkh

desil 51 8.3 77 12,

Kutu siitlerin icine bozulmalarim énlemek
icin zararh katks maddelen koyuyorlar. 6.7 75 12

Pakette satilan Toz baharatlara
giivenmuvorum, boya maddelenn katilnus

olabilir. 45 7.3 91 14

Yogurdumu evde yapanm, ambalajh

tiriinlere glivenmem. 70) 11.4 141 22
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Kesinlikle katilmayanlar

Kesinlikle katilanlar



Nelere Dikkat Edelim!

= Acikta satilan urdnleri tiketmeyelim!

= Ambalaji yirtilmig, patlamig, bombaj yapmis urdnleri
satin almayalim!

= Giinese maruz kalmis ambalajlar: satin almayalim!

»/Kagit ve plastik bardaklarda sicak igecek
tiketmeyelim!

= Gidalar sicaktan, nemden ve glines 1sigindan uzakta
muhafaza edelim! (su, yag vb)



Nelere Dikkat Edelim!

= Atistirmalik gidalardan mimkin oldugu kadar uzak
duralim!

= Gazli icecek tiketmeyelim!

» Sekerli gida ve igecek tiketimini sinirlayalim!

Tuzlu gida tiketimini sinirlayalim!
= Kizartma ve kizartilmig urinleri sinirlayalim!

» Kiirlenmis et urunlerini (sucuk, salam vb)
tiketmeyelim ya da ¢ok sik tiketmeyeliml



Nelere Dikkat Edelim!

» Iceriginde yapay tatlandirici olan gida ve
icecekleri tiketmeyelim!

= Sakarin, asetosulfam K, aspartam, sukraloz vb.

Iceriginde renklendirici olan gida ve icecekleri
tiketmeyelim!

= Iceriginde 'koruyucu’ olan gidalari sinirlayalim!

» K Sorbat, Na benzoat, nitrit



Nelere Dikkat Edelim!

= Yeterli ve dengeli beslenelim!

= Saglik sorunumuz yoksa diyet urinlerden uzak
duralim!

ce\Seoeo cee\Seoe

= Ogiinlerde ¢ok biiyiik porsiyon tiiketmeyelim!

=» Aksam 20.00'den sonra gida tiketmeyelim!
= Spor yapalim!

= Stres ve zaman yohetimi yapmay! ogrenelim!
= Hobi edinelim!

= Yaptigimiz isi iyi yapmaya ¢alisalim!



Neleri Tiketelim!

= Glinlik yeteri kadar protein alalim! (yumurta, sdt,
yogurt, kefir, et, baklagiller vb)!

= Vitamin ve mineralce zengin gidalarla beslenelim!

» afn tahilli ekmek tiketelim!

¢ig (kavrulmamig) kuruyemis tiketeliml

= Yalnizca 'soguk sizma zeytinyag' ve 'tereyag
tiketelim!

» Zencefil, zerdecal, kekik, adagay! vb driinleri
tiketelim! (¢cay, baharat vb)



Son Soz

“Gidalar ilaciniz, ilaciniz 6idaniz olsun™

Hipokrat




Faydali Linkler

http://quvenligidaguvenligelecek.org

http://www.ggd.org.tr

http://www.turktox.org.tr/qgida/

http://www.food-info.net/tr/



http://guvenligidaguvenligelecek.org/
http://www.ggd.org.tr/
http://www.turktox.org.tr/gida/
http://www.food-info.net/tr/
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ALO GIDA

www.tarim.gov.ir
www.alo174.gov.ir




TESEKKURLER!




