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İçinde bulunduğumuz modern dünyanın temel parametreleri insan yaşamında birçok kolaylıkla 
birlikte devasa sorunlar ve buhranlar üretmiştir. Sanayi devrimiyle birlikte ortaya çıkan sosyal, 
siyasal ve ekonomik dönüşümler, kentleşme ve nüfus artışı gibi sorunlar, geleneksel dünyayı 
derinden sarsan büyük çıkmazları da beraberinde getirmiştir. Günümüzde insanlar kitleleşen 
toplumda yalnızlaşan, devlet ve siyasal iktidar süreçlerine katıldıkça tikelleşen süreçler 
yaşamaktadırlar. Modern psikolojinin doğması ve diğer bilimlerden bağımsız hale gelmesi de 
büyük oranda yalnızlaşan insanların sorunlarına çözümler üretmek motivasyonuyla olmuştur. 
Bu çerçevede yaşadığımız çağda birçok bilimsel yöntem ve teknik geliştirilmiş; danışmanlık ve 
koçluk gibi yeni meslek dalları üzerinden daha çok insana ulaşılmıştır. 
Modern psikolojinin konu, problem, yöntem ve teknikleri, esasında felsefenin öteden beri 
ilgilendiği hususlardır ama felsefenin ‘soyut’ ve ‘devasa’ diğer sorunları yüzünden filozoflar, 
uzun süre yaşamın pratik alanlarına ilgisiz kalmışlardır. Ancak yirminci yüzyılın sonlarına 
doğru Almanya ve Amerika Birleşik Devletleri’nde felsefeyi yaşam ve gündelik sorunlarla bir 
araya getiren, pratik bilgelik alanı olarak nitelenen ‘‘felsefi danışmanlık’’ alanı ortaya çıkmıştır. 
Bu çerçevede psikolog ve psikoterapistlerin icra ettiği süreçlere ışık tutan, onları geliştiren 
felsefi danışmanlık, farklı bir bakış açısıyla insanların sadece anksiyete, depresyon, ilişki 
sorunları, ailevi sorunlar, ölüm korkusu, yas süreçleri gibi ruhsal sorunlarıyla değil aynı 
zamanda yaşamın anlamı, etik değerler, toplumsal süreçlere katılım gibi konuları da içine alan 
bir perspektif sunmaktadır. 
Ülkemizde de uygulamalı felsefe ve felsefi danışmanlık alanında yeni gelişmelerin olduğu, hem 
sivil alanda hem de üniversitelerimizde kurumsallaşmaların başlandığı görülmektedir. Bu 
çerçevede 2024 yılında kurulan Felsefi Danışmanlık Derneği ve Ankara Sosyal Bilimleri 
Üniversitesi, felsefi danışmanlığın teorik ve pratik boyutlarını içeren çalışmaların 
değerlendirilip bilim dünyasının dikkatine sunulacağı akademik bir platforma ev sahipliği 
yapacağını duyurmakta ve tüm ilgili kişi ve kurumları ‘‘I. Uluslararası Felsefi Danışmanlık 
Kongresi’’ne davet etmektedir. 
 
KONU BAŞLIKLARI                

• Felsefi Danışmanlığın Tanımı, Doğası, Yöntem ve Teknikleri 
• Felsefi Danışmanlığın Konu, Problem ve Sınırları 
• Felsefe ve Psikoloji İlişkisi Bağlamında Felsefi Danışmanlık 
• Psikoterapi Yöntemleri Arasında Felsefi Danışmanlığın Yeri 
• Felsefi Danışmanlıkta Terapötik Süreç 
• Felsefi Danışmanlığın Sosyal ve Beşeri Bilimlerle İlişkisi 
• İyileşmenin Bir Yolu Olarak Felsefi Danışmanlık 
• Mantık Temelli Terapi ve Danışmanlık  
• Felsefe Tarihine Felsefi Danışmanlık Açısından Yaklaşım 
• Stoacılık ve Felsefi Danışmanlık 



• Varoluşçuluk ve Felsefi Danışmanlık 
• Yunan, Hint, Mısır ve Çin Gibi Kadim Medeniyetlerde Felsefi Danışmanlık Örnekleri 
• Dini Pratikler ve Felsefi Danışmanlık İlişkisi 
• Dijital Çağda Felsefi Danışmanlık 
• Çalışan Eğitimi ve İş Danışmanlığında Felsefi Danışmanlık Uygulamaları 
• Farklı Gelişim Dönemleri Olarak Ergen, Yetişkin ve Yaşlılık Dönemine Yönelik Felsefi 

Danışmanlık Uygulamaları 
• Felsefi Danışmanlığın Eğitim Uygulamalarına Yerleştirilmesi 
• Okullarda Gençlere Yönelik Felsefi Danışmanlık Uygulamaları 
• Felsefi Danışmanlığın Diğer Terapi Teknikleri ile İlişkisi: Farklar ve Benzerlikler 

(Bilişsel Davranışçı Terapi/BDT, Manevi Danışmanlık, Varoluşçu Terapi vb.) 

KONGRE TAKVİMİ 

• Bildiri Özeti Göndermek İçin Son Tarih: 15 Haziran 2025 

• Özetler 250-300 kelime arasında olmalı ve önerilen sunumun amacını, 
yöntemini ve kapsamını açıkça belirtmelidir. 

• Gönderiler yazarın tam adını, kurumsal bağlantısını, akademik unvanını 
(varsa), iletişim e-postasını ve beş anahtar kelimeyi içermelidir. 

• Özetler Bilimsel Kurulu tarafından incelenecektir. Kabul edilen teklifler 30 
Haziran 2025'te duyurulacaktır. 

• Kabul Edilen Bildirilerin İlanı: 30 Haziran 2025 
• Tam Metinlerin Teslimi: 1 Eylül 2025 
• Kongre Programının İlanı: 15 Eylül 2025 
• Özet Kitapçığının Yayınlanması:  3-5 Ekim 2025 

İLETİŞİM 
• Web sitesi: https://felsefidanismanlikkongresi.asbu.edu.tr/;  https://www.fdder.com  
• E-mail: fddkongre@gmail.com 
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